
操作方式(常見問題常見問題常見問題常見問題)： 

一、用 ID 建立個人基本資料 

 

  輸入 10 位數字 (沒有英文字) 碼，即身份證碼之第 1 碼改為數值 

 

 最啟碼輸此 3 個資料後，按下方[確認/修改] 

 

二、修改資料及忘記密碼 

 

   輸入帳號(身份證)及密碼，當正確無誤後，就可以進行修改與刪除。 

  忘記密碼時，由下方輸入 email 查詢即可。於你的 email 中取得密碼。 

 

三、預約 

  先要於下列帳號處輸入帳號(即身份證碼)，再按送出，即可。於其我是誰，



出現你的 ID，就可以進行[預約]。  

 

 

 

   選擇你的類別，勾選你的症狀， 

 

 

  出現機台組合的治療項目，點選右例的[預約]， 



 

   選擇日期，及觀看尚未預約(為 0)的時段。每 15 分

鐘為一時段。選擇日期後，可看到我的當月哪日哪時

段的預約情形，選擇下列的預約時段，一人一日只能選

一節(以最前的一節為準,即只認定被選的最前的一節)。如果

已被預約了的時段，就不能被預約，如果自己選擇另一時段，

原來的時段就被取銷，設定了新時段。下端有查詢[我的預約]。

顯示所有今日以後的我的預約情形。 

 

 



於下端按我的預將，即出現今日起的預約機台紀

錄。 

 

四、用 IP 登入個人的基本資料建檔 

    ETC 的 IP 登錄，係指如果建檔的 IP 未改變時，就可此此直接進入更改個人

資料。 

 

五、上傳紀錄資料 

 

  先於帳號輸入[帳號]後按[登入]，下方即出現你的帳號。或是網址

帶有個人帳號的參數。再選擇[上傳檔案]：係如 A1431201.csv 的檔案，

來自於各機台的存檔資料。 

 

六、展閱我的 SMARC 



 

 

 
  呈現其折線圖，呈現相關係數，大於 0 為正成長，|t 值|>2，表示顯著(p< .05)，

Z 值表示最後一個觀察值與之前的數據（如 3 個月內的資料）比較，當|Z|大於 2.0，

表示有明顯的差異。 

七、團隊健康促進 

  1.下載左側的「下載上傳的團隊資料」。 

  2.依序填入團隊個人的資料，包括其目標值。 

  3.由網頁上端的管理者，上載完成團隊的個人資料。 

  4. 左側的觀看目前的團隊成員，如下： 

 



 

 

  選[上傳團隊資料] 

 

  必需是檔名:PAC_team.csv 

  成功後，會呈現出上傳的結果，個人資料更新或更改。新

增者的密碼為 1234，供首頁中自行輸入帳號及密碼，登入更

改個人資料。 

 

八、下載團隊健康促進資料分析 

 

  於個人資料功能畫面（由帳號及密碼），團隊組長，才可

以下載組員的資料，此係由當衫上傳資料時的設定組長名單。

按此下載按鈕，就可以下載其團隊所設定的目標項目成績，

如： 



 

 

利用樞紐分析，可以跑出個人的貢獻成績。 

九、個人資料的進入(免刷卡) 

 

   點選進入，點入(輸入)個人 ID 的後 4 碼，按【查詢】，於

是找出個人資料。 

 



 

 
   按回首頁，即可到個人網頁區，上傳個人的廣料。 


